
Важная и непростая тема: как педагогу выстроить работу с ребёнком с расстройством 

аутистического спектра (РАС). Нет единого шаблона — каждый ребёнок уникален, и 

рекомендации нужно адаптировать под конкретного ученика. Но есть базовые принципы и 

приёмы, которые значительно повышают шансы на успешное включение ребёнка в учебный 

процесс и социализацию. 

Главное зафиксировать для себя ключевую установку на весь период работы: принять 

ребёнка таким, какой он есть, без оценки и осуждения. То, что со стороны выглядит как 

упрямство или непослушание, чаще всего — следствие особенностей восприятия мира и 

коммуникации. Наша задача — не «переделать» ребёнка, а найти точки опоры, помочь ему 

раскрыть потенциал.  

Работа с подростком с расстройством аутистического спектра (РАС) требует особого такта, 

терпения и комплексного подхода. Главная задача — создать для него комфортную и предсказуемую 

среду, которая поможет развить навыки общения и обучения.   

1. Установите доверительный контакт 

 Действуйте постепенно. Не навязывайте общение, а замечайте и откликайтесь на 

любые проявления инициативы со стороны подростка. Если прямой контакт даётся тяжело, можно 

привлечь посредника — человека, которому подросток доверяет.   

 Будьте искренни и чутки. Покажите, что вам не всё равно о его состоянии. Если 

вы чего-то не понимаете, честно скажите об этом.  

 Избегайте давления. Не трактуйте отказ от задания или нежелательное поведение 

как упрямство. Это следствие особенностей восприятия, а не сознательный протест.  

2. Адаптируйте коммуникацию 

 Говорите просто и чётко. Используйте короткие фразы, избегайте идиом и 

намёков, так как многие подростки с РАС понимают их буквально.  

 Давайте время на обработку информации. После вопроса или инструкции 

подождите несколько секунд, прежде чем повторить.   

 Используйте визуальную поддержку. Подкрепляйте речь жестами, картинками, 

схемами. Для сложных заданий используйте визуальное расписание.   

 Адаптируйте речь. Встаньте напротив подростка, поощряйте зрительный контакт. 

Не превращайте инструкцию в вопрос — используйте утвердительную форму.   

3. Структурируйте среду и задания 

 Создайте чёткую и предсказуемую обстановку. Используйте визуальные 

подсказки (картинки, пиктограммы) для обозначения правил, распорядка дня, последовательности 

действий.   

 Разбивайте задания на мелкие шаги. Это поможет подростку лучше понять задачу 

и последовательно её выполнить.   

 Учитывайте сенсорные особенности. Минимизируйте отвлекающие факторы в 

классе. При необходимости можно организовать отдельное «тихое» место, где подросток сможет 

«перевести дух».   



 Учитывайте высокую психическую истощаемость. Своевременно меняйте виды 

деятельности, давайте короткие перерывы.   

4. Поддерживайте в учёбе и социализации 

 Адаптируйте контроль успеваемости. Разрешайте отвечать в удобной форме 

(письменно, устно, на компьютере), давайте дополнительное время, разрешайте переписывать 

работы.   

 Создавайте ситуации успеха. Фокусируйтесь на сильных сторонах подростка. Это 

повышает мотивацию и помогает другим детям обращаться к нему за помощью.   

 Используйте видеомоделирование. Показывайте короткие видео с правильными 

социальными сценариями, а затем обсуждайте их.   

 Помогайте развивать социальные навыки. Учите распознавать эмоции других, 

соблюдать дистанцию в общении, правильно реагировать на разные ситуации.   

 Организуйте взаимодействие со сверстниками. Можно привлечь «друзей-

наставников» из числа одноклассников, которые помогут подростку на переменах.   

5. Тесно взаимодействуйте с другими специалистами 

 Работайте в команде. Обсуждайте трудности и успехи подростка с тьютором, 

педагогом-психологом, учителем-дефектологом. 

 Обсуждайте с родителями. Узнайте, как проявляются особенности дома, и 

договоритесь о едином подходе. 

6. Будьте гибкими и отслеживайте динамику 

 Не сравнивайте подростка с другими детьми. Оценивайте только его личный 

прогресс. 

 Регулярно анализируйте ситуацию. Если какой-то метод перестал работать, 

попробуйте другой. 

Помните, что цель — не «исправить» подростка, а помочь ему развить навыки, которые 

позволят успешно адаптироваться в обществе. Если у вас есть конкретные вопросы по какому-

то из пунктов, напишите — я постараюсь помочь.   

 


